
※

各
店
で
買
う
お
や
き
は
実
費
で
す
。 

社
会
教
育
士
　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
デ
ザ
イ
ナ
ー

中
野
市
生
ま
れ
長
野
市
在
住
。
議
論
が
好
き
な
北
信
人
、
ま
ん
ま

と
哲
学
対
話
に
ハ
マ
り
各
所
で
対
話
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行

な
っ
て
い
る
。
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
読
み
聞
か
せ
活
動
は
25
年
目
。

お
も
し
ろ
お
か
し
い
詩
を
音
読
し
て
は
み
ん
な
で
ゲ
ラ
ゲ
ラ
笑
う

の
が
好
き
。 

種
類
が
多
い
！
定
番
は
も
ち
ろ
ん
、
変
わ
り
種
も
季
節

物
も
あ
り
ま
す
。 

お
や
き
も
お
い
し
い
け
れ
ど
、
実
は
個
人
的
に
石
ご

ろ
も
が
好
き
。 

特
に
お
店
に
は
寄
り
ま
せ
ん
が
、
気
に
な
っ
た
お
や
き

は
自
由
に
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

皮
が
フ
ワ
ッ
と
タ
イ
プ
の
お
や
き
も
あ
り
ま
す
。

和
菓
子
も
お
い
し
い
。

長
野
と
い
え
ば
お
や
き
。
門
前
の
お
や
き
を
食
べ
な
が
ら
「
お
や
き
対

話
」し
ま
せ
ん
か
？
気
に
な
っ
た
お
や
き
を
買
っ
て
、じ
っ
く
り
味
わ
っ

て
、
感
じ
た
味
を
み
ん
な
で
語
り
合
い
ま
す
。
同
じ
「
な
す
」
で
も
お

店
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
、
全
く
同
じ
お
や
き
で
も
お
い
し
さ
の
感
想
は

人
そ
れ
ぞ
れ
。
元
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
対
話
好
き
な
案
内
人
と
、
お
や
き

と
こ
と
ば
を
楽
し
む
ひ
と
と
き
で
す
。

蒸
し
お
や
き
と
焼
き
お
や
き
両
方
あ
り
。
焼
き
た
て
を

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
一
番
最
後
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
。

各
自
が
買
っ
た
お
や
き
を
食
べ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
。

必
要
な
方
は
飲
み
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

一
般
社
団
法
人
長
野
市
開
発
公
社
　

城
山
動
物
園
　
主
事

幼
い
頃
か
ら
動
物
園
が
好
き
で
、
今
年
４
月
か
ら
慣
れ
親
し
ん

だ
城
山
動
物
園
で
飼
育
員
と
し
て
働
い
て
い
る
。37
頭
の
ニ
ホ

ン
ザ
ル
の
顔
と
名
前
を
一
致
さ
せ
る
こ
と
に
奮
闘
中
。
自
宅
で

は
カ
メ
を
は
じ
め
爬
虫
類
を
十
数
匹
飼
育
し
て
い
る
。

城
山
公
園
周
辺
の
自
然
観
察
を
し
な
が
ら
動
物
園
へ

向
か
い
ま
す
。
植
物
や
動
物
に
詳
し
く
な
く
て
い

い
！
自
然
の
見
方
を
お
話
し
し
ま
す
。

善
光
寺
北
側
に
62
年
前
か
ら
桜
の
森
・
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
佇

む
城
山
動
物
園
。
飼
育
さ
れ
て
い
る
動
物
た
ち
、
動
物
園
の
生
い
立

ち
に
つ
い
て
４
月
か
ら
新
米
飼
育
員
と
し
て
働
く
案
内
人
が
ガ
イ
ド

し
ま
す
。
城
山
公
園
内
や
道
端
に
生
え
る
植
物
に
注
目
し
、
自
然
観

察
も
行
い
ま
す
。

今
年
で
開
園
62
周
年
と
な
る
城
山
動
物
園
で
開
園
当

初
か
ら
絶
え
ず
飼
育
さ
れ
、
動
物
園
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

に
も
な
っ
て
い
る
シ
ン
ボ
ル
的
存
在
で
す
。

こ
ち
ら
も
ア
シ
カ
と
同
じ
く
開
園
当
初
か
ら
飼
育
さ

れ
て
い
ま
す
。37
頭
の
ニ
ホ
ン
ザ
ル
に
は
そ
れ
ぞ
れ

名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

城
山
動
物
園
に
は
４
羽
の
モ
モ
イ
ロ
ペ
リ
カ
ン
が
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
面
白
い
生
態
を
お
話
し
し
ま
す
。

４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
新
施
設
。
ハ
イ
ラ
ッ
ク
ス
？

コ
ピ
エ
？
こ
れ
で
あ
な
た
も
ハ
イ
ラ
ッ
ク
ス
博
士
！



着
物
の
殿
堂 

ま
る
た
め 

勤
務

長
野
市
生
ま
れ
。
旅
行
会
社
で
国
内
外
の
添
乗
員
と
仕
入
れ
を
経

験
。以
前
よ
り
活
動
し
て
い
た
着
物
の
道
を
進
む
と
決
断
し
転
職
。

四
季
を
感
じ
ら
れ
る
着
物
文
化
が
好
き
。
職
人
の
想
い
が
詰
ま
っ

た
着
物
ス
タ
イ
リ
ン
グ
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

御
紋
章
の
職
人
さ
ん
が
住
ま
わ
れ
て
い
た
長
屋
が
あ
り
ま
す
。

か
つ
て
は
日
常
着
だ
っ
た
着
物
。
正
装
の
着
物
に
は
紋
を
入
れ

ま
す
が
、
現
代
で
い
う
平
服
に
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
羽
織
る
と
正
装

と
い
う
の
が
着
物
に
も
あ
り
ま
し
た
。
普
段
着
の
着
物
に
紋
入

り
の
絵
羽
織
を
羽
織
る
。
参
観
日
な
ど
で
活
用
さ
れ
た
今
は
ほ

と
ん
ど
見
な
い
ア
イ
テ
ム
で
す
。

「
す
や
亀
」
や
「
長
水
パ
ン
屋
」
の
裏
側
に
は
川
が
流
れ
て

い
ま
す
が
、
現
代
は
塞
が
れ
て
車
が
通
る
道
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
川
は
中
央
郵
便
局
向
か
い
の
松
本
染
め
物
屋
の
裏

に
あ
る
川
で
す
。
川
が
あ
る
と
こ
ろ
に
は
染
め
物
屋
さ
ん
が

あ
り
ま
す
。

現
在
S
B
C
の
建
物
の
あ
る
場
所
に
清
水
小
路
と
呼
ば
れ
る

場
所
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ご
う
、
千
歳
の
湯
が
あ
り
、
そ
の

裏
に
は
川
が
流
れ
、
奥
に
は
長
屋
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

フ
ル
ー
ツ
屋
、
肉
屋
、
呉
服
・
洋
品
店
が
並
び
賑
わ
っ
て
い

た
権
堂
。c
a
fe
&
ワ
イ
ン
バ
ー
M
I
K
E
N
E
K
O
S
T

A
N
D 

で
好
き
な
路
地
に
つ
い
て
話
し
ま
せ
ん
か
？

※

実
費

善
光
寺
表
参
道
か
ら
一
つ
裏
の
通
り
を
歩
く
と
細
い
路
地
が
あ
り
ま
す
。

か
つ
て
は
長
屋
に
人
が
住
み
、
専
門
店
が
あ
り
ま
し
た
。
時
代
の
変
化
に

よ
り
車
が
流
行
り
、
広
い
道
路
が
必
要
と
な
り
、
川
に
蓋
を
し
、
長
屋
や

専
門
店
の
多
く
は
駐
車
場
や
マ
ン
シ
ョ
ン
へ
と
姿
を
変
え
ま
し
た
。
残
さ

れ
た
路
地
を
、
日
本
の
情
緒
を
感
じ
な
が
ら
一
緒
に
散
策
し
ま
せ
ん
か
。

※

広
範
囲
を
歩
き
ま
す
。
歩
き
や
す
い
履
き
物
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

社
交
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

長
野
市
出
身
。
趣
味
の
社
交
ダ
ン
ス
熱
が
高
じ
て
、
シ
ス
テ
ム

エ
ン
ジ
ニ
ア
か
ら
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
に
転
身
。
７ 

年
前
に
ホ
ー
ル

鹿
鳴
館
を
引
き
継
ぐ
。
権
堂
を
拠
点
に
し
て
い
る
う
ち
に
、

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
ダ
ン
サ
ー
と
繋
が
り
、「
権
堂
っ
て
面
白
い
」

と
感
じ
て
い
る
。

「
県
内
唯
一
の
ダ
ン
ス
ホ
ー
ル
」
で
リ
ン
ダ
先
生
と
素

敵
な
ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
、
陽
気
で
楽
し
い

キ
ュ
ー
バ
の
サ
ル
サ
を
踊
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

ス
ペ
イ
ン
で
演
奏
経
験
が
あ
る
巻
田
先
生
の
ギ
タ
ー

演
奏
に
酔
い
し
れ
ま
す
。

ビ
ー
ト
ル
ズ
フ
ァ
ン
の
丸
山
夫
妻
が
営
む
料
理
も
美

味
し
い
ラ
イ
ブ
屋
さ
ん
で
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
。
実
費
。

ラ
イ
ブ
情
報
を
仕
入
れ
ま
し
ょ
う
。

社
交
ダ
ン
ス
の
衣
装
屋
さ
ん
で
、
ド
レ
ス
や
燕
尾
服

を
試
着
。
L
a
d
y
＆
G
e
n
t
l
e
m
a
n
に
な

っ
て
、
写
真
に
収
め
ま
し
ょ
う
。

権
堂
を
巡
っ
て
、
世
界
に
通
じ
る
カ
ル
チ
ャ
ー
に
触
れ
ま
し
ょ
う
。

世
界
の
音
楽
と
ダ
ン
ス
を
味
わ
う
ミ
ニ
ト
リ
ッ
プ
。
新
し
い
趣
味
の

世
界
が
広
が
る
か
も
！
！

定員　　　各回10名（要申込）
参加費　　1000円（学生500円）＋実費
集合時刻　開始時刻の10分前
集合場所　楽茶れんが館（長野市大門町 67－１)
※小雨決行、荒天中止
※まちあるき中の体調管理や事故、トラブルに関しては自己責任で
   お願いします。

ながの門前まちあるき。
知っているようで知らないながののまち。
案内人と歩くと見えてくる、いつもと違うまちの景色。
ときにはゆっくりと、まちの息づかいを感じてみるのも
いいかもしれません。

まち暮らしたてもの案内所

090-1553-1485（9:00～18:00)　
http://machikurashi.com

企画協力　ナノグラフィカ　　主催　長野市中心市街地活性化協議会

申
込
み
・
問
合
せ


